
 

 

熊本市ひきこもり支援センター「りんく」～すまい ring♪～ 

 

3 月（3/8～）オンラインプログラム予定表 

火（14:00～15:00） 木（14:00～15:00） 

3/8 

● フリートーク 

オンラインでお話しませんか？テーマは基本なんでもありで

す！皆さんに聞いてみたいことなどを話してみましょう。話を聞く

だけの参加ももちろん大丈夫ですよ☆お気軽にどうぞ～(*^^*) 

3/10 

● クイズ大会 

皆さんでクイズを楽しみましょう！どのようなクイズにするかは

検討していますので、楽しみにしていてくださいね(^o^)難しくない簡

単なクイズですので、興味がある方は参加してみてくださいね。 

3/15 

● 好きな音楽の紹介コーナー＜第 2 弾＞ 

オンラインの音楽紹介コーナー第 2 弾です！今回もジャンルを

問わず皆さんの好きな音楽を教えてくれませんか♪？音楽を共有

して皆さんで聴いてみましょう。ぜひご参加くださいね～(^^) 

3/17 

● 創作「トイレットペーパーの芯で工作してみよう」 

今回は皆さんでトイレットペーパーの芯を使って工作しましょう。 

準備物：トイレットペーパーの芯 2 個・テープか木工用ボンド・ 

はさみ・つまようじ・えんぴつ・定規 

時間は基本 14 時～15 時です。途中退出も可能ですので、ご自身の体調に合わせてご参加ください。 

参加希望の方は ID とパスワードをお伝えしますので、電話かメールでお問い合わせください。 

【お問い合わせ】 
※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 
ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com     

 


